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一、你覺得第一場演講（梁鎧麟老師）能觸動你的想法或感情、或帶給你知識上﹍的啟發嗎？
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    學生質性回饋：梁鎧麟老師的演講，記得老師那時是講社會設計如何運用到長照的部分，也舉出厚熊咖啡這個例子，他們在當地社區中建立一家咖啡館，那裡不只賣咖啡，更是社區中長照或是老人間情感連結等的重要場所，在這以互相照顧的理念，舉辦一些活動或供應餐點等，串聯起當地長者們的網絡，讓有些長者不會孤獨地過著自己的日子，而最令我印象深刻的是，他們團隊還開發出一款app，能夠提供課程的資訊，也能集點兌換獎品等等，我覺得這個想法真的太厲害了。

二、你覺得第二場演講（楊純鑾老師）能觸動你的想法或感情、或帶給你知識上的啟發嗎？
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學生質性回饋：
1. 我個人很喜歡楊純鑾老師在失智照護上的分享，印象很深刻的是老師在描述長者們畫出自畫像並舉辦展覽會展出的那個部份。透過楊老師的分享，我理解到在照護失智長者的同時，我們還可以透過長者的藝術創作，更加理解他們的生命故事，以及他們目前的狀態，這是我在老師的演講中深受啟發的部分。
2. 楊純鑾老師的「失智照護之共融藝術案例」這一場我很是喜歡。讓我從失智症這個字面名詞跳到嘗試進入源自《父親》這部電影。裡面的老人就是一位失智症患者，這部影片就以一位失智症患者的視角呈現他所看到的世界。那個世界正如電影的鏡頭和時間線一般，是破碎而凌亂的，錯亂的回憶，對不上的臉，過去與現在相互穿插著，那些困惑迷茫與無助一點點將人擊碎。
3. 楊老師的這一場演講讓我非常感動，原來對於失智症患者而言，社會還有那麼多的事情可以做，原來藝術、美學在失智症治療上可以發揮出如此大的功用。老師運用了很多的案例分析，像我們展示了一張張出自失智症患者筆下的話，用藝術的詮釋能力，打開他們封閉的心，讓活在自己世界中的那一群人重新擁有與外界溝通的能力。其中一幅失智老人的畫給我留下了很深的印象：一個房子，兩棵樹，一架飛機落在半角的天空之中。後來子女描述才知，這位老人的家門種著兩棵蓮霧樹，先生是飛行員，所以時常仰望天空，看著一架又一架飛機從頭飛越。聽到此時，《一把青》師娘中的臉又漸漸浮現在我的眼前，偉成最後即便誰也不認得了，但他對師娘產生的那種親密感那種愛的感覺卻是永存的。
4. 藝術，提供了個人表達的方法，也從老師分享的故事之中，看到藝術治療帶給他們確實的改變，雖然大部分都是那麼微小，但我知道他們不該是被放棄的那一群人。藝術的力量，將克服身體上的缺陷，它不僅加註老人身上，更是給其子女給照顧的親人帶去希望。而這裡我的發問是，這些藝術治療的機構如何能夠提供個人化的需求？根據每個人不同的情況而做更佳有針對性的治療？在面對一個經濟落差大的社會中，這種藝術治療彷彿只有那些經濟條件不錯的家庭才能擁有，而更多普通的家庭被排除在外，而那如何去平衡這樣一種落差？
5. 多場演講下來，第二場關於「藝術治療」分享是最讓我有共鳴的，或許是自身成長經歷的影響，讓我對藝術治療本就非常有興趣，而透過本場演講能夠讓我真正的瞭解應用在實務上的樣貌應該是什麼樣子。過程中提到的那個展覽是令我最印象深刻及喜歡的部份，影片中記錄下了長輩們於創作時的心情及潛意識想法的投射，即使不記得了，但畫出來的卻是你最在乎的、遺憾的或美好烙印在深處的記憶。我記得曾有一個媽媽畫出了以前與老公一起生活的家，有飛機，有家門前的樹，或許那是她最想回到過去的時刻，也有一位爺爺說了「不去想 就不會想念」，正與我在外求學的心境一樣，大一上時我常讓學校各種大大小小的活動填滿生活，並不是我真的喜歡社交、好動，而是我害怕安靜，第一年並不好適應，到了晚上我對於家及父母的思念總是非常強烈，因此我早出晚歸，累了才回宿舍能夠沈沈睡去，而當在演講時爺爺的這一番話著實讓我能夠感同深受他的言下之意，是多麼悲傷，也影響了我想要投入陪伴照護的想法。
6. 我最有印象是楊老師帶來的藝術與失智治療的那場演講！老師在闡述失智老人在畫圖的過程中，老人和自己的內心對話，只有他們自己才看得懂自己的畫裡面的意涵，而每當老師替我們解釋畫中的意義時，總讓我覺得稍稍震撼，其中最讓我印象非常深刻的是，有一個老人他模仿別人的畫都沒有問題，而在自己畫的時候卻畫不出左半邊，左半邊是空的，而講師說，他其實是畫出了自己，這句畫留在我腦海裡一整天。那一次的演講讓我對老人失智和藝術治療這一塊有更深的體會和了解。

三、你覺得第三場演講（方昱老師）能觸動你的想法或感情、或帶給你知識上的啟發嗎？
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學生質性回饋：
1. 其實許多老師的演講都讓我感到印象深刻，但如同以上所選的方昱老師，我記得那一天我聽老師的演講，聽到下課時我的午餐還沒吃完，因為太認真的在聽老師演講內容。老師講在南投山上成立工作坊和她從台北到南投，最後在南投居住的故事，還有如何努力對抗大家對社工與博士研究生的歧見，雖然沒有聽到告上法庭的故事但我想一定也是很精彩的人生經歷。我覺得方昱老師的演講對我來說重要的部分是，我開始思考在我這種百分之百在都市核心家庭長大的小孩，每年都覺得過年見到家裡祖母外婆是一件超痛苦的事，恨不得馬上回家的人，好像從來就沒有站在長輩的立場想過，或是那些我不喜歡的行為，我也從未思考過她們為什麼這麼做，只是單純的在心裡抱怨在表面裝做接受。
2. 方昱老師的經驗分享跟想法讓我很有共鳴。
3. 方昱老師:在鹿谷鄉遭遇的困難讓我很印象深刻，跟當地人鬥智鬥勇的部分很精彩。
4. 方昱老師的演講。從對去鹿谷的排斥，到靜下心來和自己的身體溝通協調好後，決定走出一條與自己預定計畫不一樣的路。
5. 方昱老師跟盧紀邦老師都是我心中的top（ΩДΩ）
但如果真的硬要選是－方昱老師（因為本人實體的魅力真的太強大了）老師的親和力真的很高，眼神堅定又溫柔，整個教室充滿著溫暖。老師的生命經驗很趣味，讓我至今仍對那個小村子印象深刻，也讓我對於老人方案多了不少體悟～謝謝老師。
6. 方昱老師那場演講特別印象深刻，因為老師給我的感覺很溫暖，除了有將那份溫暖的情緒渲染以外，內容也很有趣，尤其有提到她有一次跟鎮上的一個有點勢力但滿歧視女性的男性長者（我忘了是不是委員還什麼的）吵架，對方到她住所嗆聲，她很勇敢的拿東西丟他來保衛自己，之後對方態度整個大轉變，雖然是跟主題好像沒什麼關聯的內容，但聽她分享這段故事的時候，就能感受到她當時其實付出了很多勇氣才敢這樣為自己出聲和保護自己，也了解到有時候在服務他人時可能會遇到很多阻礙跟攻擊，最重要的還是要保護好自己。
7. 方昱老師的演講。方昱老師是台北人，到鹿谷去工作，以往聽到的大多數人是反過來的，非台北人到台北去工作，所以方昱老師的演講這部分讓我印象深刻。
8. 方昱老師的演講讓我印象深刻，因為老師講述了他從台北到南投鄉下的一切心路歷程。像是被里長（？）討厭，跟他大吵，還有為了資金的問題，這些讓我印象深刻，都讓我了解到方昱老師在這一連串的過程中的辛酸與她的堅持。

四、你覺得第四場演講（陳懷萱老師）能觸動你的想法或感情、或帶給你知識上的啟發嗎？
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五、你覺得第五場演講（鄧湘漪老師）能觸動你的想法或感情、或帶給你知識上的啟發嗎？
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六、你覺得第六場演講（盧紀邦老師）能觸動你的想法或感情、或帶給你知識上的啟發嗎？

[image: ]
學生質性回饋：
1. 應該是盧紀邦老師認為團隊貢獻無用而哽咽的片段，讓人滿心疼的，我想這是很多在追求自我抱負的人會有的共同的感受，在世代差異之中呈現出世代共同感。
2. 盧紀邦老師後面演講的部分，老師說到，那些老人們很感謝他們到這個地方一起辦市集，即使他們可能也沒有很多時間了 ，聽到這裡讓我也跟著老師心裡有點酸酸的。
3. 最後一場演講，尤其是講如何化解店家與附近居民的尷尬，還有讓老年參與者講出「拼死老命在做」的感動，而且在計畫結束從中脫離時，還能夠維持其內循環。
4. 第六場盧紀邦老師的演講，社區內的種種關係。老人眾多的台南，因為盧老師團隊的策劃，老人與青年志工、老人與商家、老人與老人，不只社區內的情感連結增加了，甚至與社區外也產生了連結，看著老人逐漸繪畫自己的理想生活----從單色調變成多色調，畫布從A4大小變成地板大小。令人感動，也使我印象深刻。
5. 盧紀邦老師對於他的計畫施行過程，由0到1，現在由1到100，鄉里村民互相認識成為好朋友，在老年有個對社會的回饋。
6. 在演講中聽到盧老師分享許多和團隊一起舉辦與店家合作，凝聚當地長者參與活動的經驗，像是移動廚房、染布、做糕點等等，尤其最讓我印象深刻的是和咖啡廳合作邀請長者一同來學習拉花的活動，最後只來了兩位可愛的阿嬤，過程中可以看到兩位阿嬤認真的學習拉花，雖然學習成果並不理想，但每一次的教學或許對他們來說可能是一次重要的體驗，因為人到了老年階段其實能體驗新事物的機會越少，而透過這次合作讓長者不只能多一次體驗和成就感，也讓咖啡店變成凝聚當地居民的好地方，使社區變得更能和諧相處。雖然老年生活能做得事情並不多，但社會若能有多一點類似的活動，讓長者能實現未完成的夢想、做他們自己想做的事，而不是我們主觀認為對老人好的活動，或許這才是長者們真正想要的生活。
7. 如果說真要選一場令我非常感動且印象深刻的想必是盧紀邦老師的演講，老師的真情流露至今都還歷歷在目，但在Tronclass已經分享過感想的關係，所以就分享一個當下聽還沒什麼感受，但至今回想起卻還印象深刻的是在陳懷萱老師的演講中有提到我們對於老的想像，可能會是行動不便、記憶力衰退等負面印象，但老其實是有很多面向的，像是在公園裡做早操、聽著收音機打者太極拳，甚至是充滿活力的志工等等，不見得老了就是那一種模樣，但在很多同理心體驗，會模擬老人的生活情境，像是帶特殊眼鏡，會讓我們感覺到視線非常模糊、用一種特殊手套，感受拿東西的不便，這些並不是不好，老了或許會成為那樣沒錯，但這種體驗代表著「老」這個詞彙被認為是「負面」，是一種「問題」的存在，所以我們透過這種活動去體驗，去了解老的面貌是甚麼，因為我們想要避免老為我們帶來的不便，所以會帶著要去解決問題的視角去看長輩，但其實並不是這樣的，我們可以 凸顯老的價值，知道說老了可以做些什麼，長輩並不是單一的問題，而是整個社會系統，不要把長輩當成他者 ，要帶著旅人的視角去看待他們，這個社會在逐漸變老是事實，但在這個變老的社會，要如何去發展跨齡、跨界、跨文化，但在地對話，是一個我們必須要去關注的議題。
8. 盧紀邦老師的那一場演講我也很喜歡，帶給我很多感觸，雖然已經在討論區做過一些回應。但在此處分享一些我自己的生活經驗。我的出生地也是一座古城，特別對於老城區而言，比台南更古色古香。在那裡，幾乎也是這座城市老人的聚集天地，我曾在某個假期花一段時間觀察那些老人的生活。不同於老師介紹的台南社區模式，通過與店家協調，讓老人進入店鋪，以達到共融的目的。那邊更像是老人之間的抱團，從清晨的垂釣、合唱團、太極到黃昏的閒聊，夜間的舞蹈，老人幾乎總是和自己的同齡人呆在一起，通過一些相似的愛好而形成自己的組織與娛樂活動。其中一位愛好唱戲的老人就與我說，她很希望她的子女能夠來看她的表演。

七、在這六場演講中，你最喜歡哪一場演講？
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image6.png
M IRHE (205) - hwul7@gmailc X | HCAR -Yahoo T B 2B X | @) HARZHERS

&«

C (O @& docs. google com/forms/d/1ff|nmf\/2 DNpZJX BphXe 1bEOwthS3khHJmEszWY/edlt#responses

F'Sl?éﬁ’

53 BlEIE

EENZEBER,
54 BIEIFE

P BB AITRES

(FEREEB—IREHE?

B ses:EsE (=) gRaEs-« x . +

[ =

[

0 BER, EFERARSFEAMELR,
FRENTHIER G &

@ EEFTRELRT
O EXSETER, KES
O BBHETIC HRSINES

@ HiRRERIQQ

O ZEHEBNSRITEAL, AILIES. ..
@ HETELETQQ

® SEE
@ FHESEE
© RSB

. J§23¥I3%Eﬂi
y ARG

T 1124
2021/6/18 %




image7.png
M H#E (205) - Ihwui7@gmailc X | [ BEAS-YahooSE 2842 x | @) BCAR2RENS x [ e®gs (o) gREE- x + o - R

< C (@ & docs.google.com/forms/d/1ffinmfV2-DNpZJX_BphXe_1bEOwwhRS3khHjmEmJzZWY/edit#responses QA X * @
o EATTEE AN AT ~
83% [ &ﬂﬂ*l"iuuﬂ:%ﬁ%ﬂﬂ;‘i%

O ZEHEBNSRITEAL, AILIES. ..
@ HETELETQQ

HEEANGEET, (RESEH—I5EE? o
54 HEIfE

@ 5EEM

©® FHEEEH

© R

©® EiLHBE

@ @ IS
O EHERER
0

W O EEEWANTRES O 0 m 2CCHGH®® Elll% ) e N





image1.png
M KHE (205) - hwul7@c X | [ BEAR-YahooSEE X | @) HARHEARS x | @ @uEEaEEWebSte 1 x [B wERsEE(S)8F X + o

< C (@ & docs.google.com/forms/d/1ffinmfV2-DNpZJX_BphXe_1bEOwwhRS3khHjmEmJzZWY/edit#responses

EAGERT, (RREFEI5ES CRIGUEN) RERrRiirds. awheiEty O

RIEEE?
53 BIEE

y-

L E=

[

© REFER

@ HEXFER

@ ZE%E

© FRECH): it RIBEEIG ISRt
e e (BRASH RIS
TYFRRBEHEE) 1. fOEA0—F...

O FRIHERRIBISE2INEIERES

® =7

EXNBERT, FREETINER (BAESH) EMERIVEIEEURE. SriaRAIE LR

RIEEE?

B O aEERAXTRES O 0 m2Q@CeCHGRSE EIJEL@ B

TH4F U758

2021/6/18 %




image2.png
M H#E (205) - Ihwui7@gmailc X | [ BEAS-YahooSE 2842 x | @) BCAR2RENS x [ e®gs (o) gREE- x + o - R

< C (@ & docs.google.com/forms/d/1ffinmfV2-DNpZJX_BphXe_1bEOwwhRS3khHjmEmJzZWY/edit#responses QA X * @

EAGERT, (RREFE SRS (BHEER) mERraRiisrds. awheifEts O

RIEEE?
54 BIEE
Y]
. =
© TERLBESRELEN (56
& (CEEBREEEREN) 1260

U—GIFEEERE:  ISERIRAR

7, BEASREGIERN. | M55

8, HHTHSEARESERBIENE

HFI4R, (BfBPIEHERR, BERE

BEN. MEEMREEEASE R
@ JEEEE! BER

EABERT, FREE=INEE (D226 EMENRIVERIASRE. SR RAIE AR
XN
54 BEIE 0 -

8 O EEEWAXFRES o " Q@O0 HGE®E EIJ,EL@ s Bl g

o





image3.png
M H#E (205) - Ihwui7@gmailc X | [ BEAS-YahooSE 2842 x | @) BCAR2RENS x [ e®gs (o) gREE- x + o - R

< C (@ & docs.google.com/forms/d/1ffinmfV2-DNpZJX_BphXe_1bEOwwhRS3khHjmEmJzZWY/edit#responses QA X * @

EAGRET, (FREE=IERE (S22 eSEiriises. SRniELing O
XN
54 BEIE

[ F-3

[

O EERHNEE: RAIUEEIEXE

L) <l
) X, WERBIRSEAFEHECK. .
[ Beiss
O TEMHEESVRFRIEA, BEEGREH
BRSNS ERIRE
O EEEEHIERREERIREA

83.3%

ENSEED, (REEENSEE (RIESEN) sHEEnRIVEIESRIE. BFAMRIE LN
RIEEE?
54 BIEE o

B En B @ ;
nocecHeD o AR, 5y

| P EEERAXTREE

(@]
ul





image4.png
M H#E (205) - Ihwui7@gmailc X | [ BEAS-YahooSE 2842 x | @) BCAR2RENS x [ e®gs (o) gREE- x + o - R
< C (@ & docs.google.com/forms/d/1ffinmfV2-DNpZJX_BphXe_1bEOwwhRS3khHjmEmJzZWY/edit#responses QA X * @
ENBEED, (FEEENSERE (RIESER) sBEnRAEIESRE. BAIRAIHLER O

EEIS?
54 RIEIFE
[ B3
[ X
(e O ZELER
/ @ 2EEE
__A O AliEEg: HEEREERERERE
BIEE (ALAERERHFEANA. &
KAGRETERENELSIE) MARIRA
72285, ERBEESBHEREN. .
O KREEMRES —HHESSIE
BrRET—FINEHE
ENGBESED, (REESNIGEZE (BRRER) sBEnRAEIEERME. B AIRIHLER
EEIS?
55 RIEIFE
e
iy ZIE g
M O EEEMAYTRES o o wmE Q@O HG @ @ © 'M@ 5] Bl g





image5.png
M IRHE (205) - hwul7@gmailc X | HCAR -Yahoo T B 2B X | @) HARZHERS x [BxestssE(c)HkssE-( x +

< C (@ & docs.google.com/forms/d/1ffinmfV2-DNpZJX_BphXe_1bEOwwhRS3khHjmEmJzZWY/edit#responses
EAGERT, REFNISES (EEE) RER RSt awefEty 0
REEIS?
55 RIEfE
[ F-3
[

O RERBRENIEHER Sl (REX
SHETIFRR BIERE) AEl) (&
%] FREME? HEEENBME—E
i, BMERSERNZIERNEE, #
EFECMBEENERN—NF, ER
B RERMN—E. BEFEXEEE
EHEMEAKXESSHENELT, &
NE—EARASERITEEAEI?
MEEFSEHERFEREHMIFREE. .

EANBERT, (RREHENIBER (BCHEE) EMERIVEIEEURE. SriaRAE LR

PRERE?
53 BIEE
AA - R & | En E] C
B O EREWAYTRES O o0 m 2CCHGIE @ 'II!EIJE!® 5

TF 1123

2021/6/18 %

© - 9 X
aQ % * @




