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聽損兒與

聽能技巧

音樂治療

活動設計與

注意事項

音樂-

音樂元素-

樂器

的功能

音樂治療

活動介入與

療育目標



聽損兒與聽能技巧

聽損

感音

輔具

復健課程

聽神經
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聽能技巧

察覺

區辨

辨識
理解
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聽能能力會隨著成長而面對不同問題

早期療育

學齡

青少年

成人

但並不只是為了通過考試(聯評)而做

當學齡以上~
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活動設計要思考與觀察: 聽者與說者之間

說者的說話習慣，

EX:說話的速度、

音量、咬字習慣

聽者本身的

聽覺訊息處理速度

聽者本身的

記憶長度與容量

聽者本身能夠

聆聽的時間長度

聽者本身的持續專注

→過濾與篩選、聚焦、

特徵

聽者與說者所處的

環境空間
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活動設計要思考: 所處環境與人數



音樂治療活動設計與注意事項

1. 聽損兒的心理情緒與同理

2. 優勢與弱勢

3. 啟動多感官→強化弱勢感官

4. 不是訓練: 從過程到結果

5. ISO-Principle – Now and Here

6. 除了當下，還有未來

7. 單一與多障
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音樂-音樂元素-樂器之於你的
「角色定位」是甚麼?

2023/05/13 蕭瑞玲 & 音樂治療活動設計運用在聽損兒療育 9



音樂-音樂元素-樂器之於聽損兒的
「功能性」是甚麼?

2023/05/13 蕭瑞玲 & 音樂治療活動設計運用在聽損兒療育 10

音樂-音樂元素-樂器之於你的
「功能性」是甚麼?



運用音樂與樂器的功能性
◼旋律樂器＞節奏樂器

◼鍵盤＞吉他

◼旋律線＞和弦

旋律樂器

◆ 吉他

◆ 鍵盤(鋼琴/
電子琴

◆ 音磚、鐵琴、
木琴

◆ 旋律鐘

節奏樂器

◆ 手鼓

◆ 鈴鼓

◆ 非洲鼓

◆ 雨筒

◆ 木魚

◆ 手搖鈴

人

◆ 聲音
◆ 身體
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音樂與樂器的功能性使用與階段

整體

歌曲

音樂

節拍

音高

速度

音色

音樂元素

整體

歌曲

音樂
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關係建立與
互動

進入特定聽
能目標

加深加廣與
年齡



音樂治療在聽損療育 (1)-察覺

1. 是否察覺音樂和聲音在速度上的轉變？

2. 是否察覺音樂和聲音的存在-消失-出現?

二種（多）聲音進行時，是否可以做到上述任務？

2023/05/13 蕭瑞玲 & 音樂治療活動設計運用在聽損兒療育 13



音樂治療在聽損療育 (2)-區辨

1. 是否能區辨聲音的高低？

2. 是否能區辨不同音色？

3. 是否能區辨音量大小聲？

4. 是否能區辨不同音樂速度

5. 是否能在二（多）種聲音進行時，做到上述任務？

如果不能，為什麼不能？可能問題是~所以需要確認可能問題

• 有察覺到速度有變化？是動作肢體有困難，還是協調問題？

• 抑或是被聲音吸引，選擇專注在聲音？
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活動練習:聲音察覺與聽辨

1. 靜態

2. 動態
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音樂治療在聽損療育(3)-辨識

1. 是否能聽到快慢速度變化
說出是慢或快?

2. 是否能聽到音高說出高音
或低音?

3. 是否能聽到節奏組合找出
後答案?

1. 是否能聽到指定名詞而拿
出正確圖卡等?

非音樂 音樂相關
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活動影片
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音樂治療在聽損療育(4)-記憶

1. 是否能仿拍節奏(如果可以，仿拍長度為何?)

2. 是否能依照順序排列聽到的節奏組合?

3. 聽數字敲奏樂器時，個體能記住幾個音的長度？

4. 是否能依照順序敲奏數字組合？

5. 如果記不住，需要幾次複誦才能做到？是否需要提示或協助？

6. 肢體協助？說話速度放慢？多慢？

其他可能因素：
如果個體跟著複誦的答案是正確，但敲錯，要考慮是視
覺感官？動作控制問題？抑或是協調？或有其他原因
→目的在排除影響因素，藉以確認問題所在
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以小星星設計活動設計
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利用以下加深加廣編排提聽覺活動的難度

調整音高 增加樂器音色

調整速度、改變節奏與

多種速度輪流
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音樂治療在聽損療育(5)-理解

1. 是否能針對歌唱活動中使用的
圖卡或影片回答問題?

2. 是否能在歌詞中找出答案?

3. 是否換個句子也能回答正確?

1. 是回答問題或仿說的回應?

2. 是否可以針對問題立即回答?

3. 是否可以在提示下的回答問題?

4. 是否在多次重複問問題後可回
答問題?

5. 是否可在放慢問問題的速度後
回答問題?

非音樂(EX:聊天) 音樂相關(歌唱)
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活動影片
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利用線上音樂遊戲進行聽能活動
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