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儀 器 特 色
 利用 ProComp/ BioGraph infiniti 的多媒體回

饋功能，可加入AVI影像訊號、上百種動畫影像
迴饋、120種聲音迴饋(MP3、MIDI、Wav..)及可
趨動CD-ROM、DVD 做更進一步的聲音及影像迴
饋 。

 8頻道，樣本率(A-B 2048s/s , C-H 256s/s)

 可擴增到32個頻道

 光纖紅外線傳輸 ,雜訊小。也可增購無線藍牙傳
輸器

 可自訂Channel(輸入感應器)、Screen (回饋畫面)
及Script(評估及研究劇本流程)

 也可使用CF Card做資料儲存
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生理回饋使用之生理指標

 表面肌電(EMG)—偵測肌肉緊張程度

 溫度(TEMP)—偵測皮膚表面溫度

 皮膚導電度(SC)—偵測皮膚汗腺導電度

 心跳/末梢血流(BVP)—偵測心跳狀況

 呼吸(RESP)—偵測/練習呼吸狀態

 腦波(EEG)—訓練腦波注意力
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Respiration Sensor 
呼吸

Temperature Sensor
溫度

Skin Conductance Sensor
膚電位

Blood  Pulse (BVP) Sensor
心跳

EKG™ Sensor
心電圖

EMG  Sensor 
肌肉電位
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HRV: 頻域指標的概念

R-R interval 的波型
頻率 Frequency
震幅 Amplitude

HRV生理回饋簡介原理

 透過呼吸，調節心跳，訓練自律神經彈性。

 吸氣時會抑制迷走神經活性，使心跳上升；

 吐氣時會刺激副交感神經活性，使心跳下降。

 當心跳與呼吸產生同時上升與同時下降的現象，稱為心肺

同步(RSA, respiratory sinus arrhythmia)，此時我們的

心跳變異會達到最大，身體的自主神經系統也會達到最佳

的平衡狀態。

 呼吸目標：4.5-6.5下/分
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Basics of 
HEART RATE VARIABILITY
Applied to Psychophysiology

生理實驗設計運用

基準期

音樂或影片期

後測期

基準期

音樂或影片期

後測期
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 神經生理評估
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 Single or two-channel EEG systems with the 
capability of expanding to 4 or 6 channels.

 Standard neurofeedback protocols with 
connectivity and z score training (coherence, 
phase, asymmetry, etc.).

 Tools for exploring slow cortical potentials (SCP)
evoked potentials (EP) and reaction time.

 Added capability of combining EEG with 
physiological biofeedback. 
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音樂,聽覺

額葉
運動肢體

頂葉
語言記憶

枕葉
視覺

June 5, 2000
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居家練習方案



百朗國際股份有限公司

生理回饋工作室簡介 20

MEDITATION

Chest

Abdomen

Heart rate

BVP
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Relax normal         Relax guided           Piercing               Post Relax
30 sec                     30 sec                   30 sec                      30 sec

Figure 6

神經心理測驗評估
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