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1 1 4 年 深 耕 計 畫 期 末 成 果 管 考

計 畫 編 號 ： 9 1 5 D 1 2 1

計 畫 名 稱 ： 虛 擬 實 境 科 技 導 入 壯 世 代 健 康 服 務 人 才 培 育 計 畫 _ 營 養 科 學 與 臨 床 醫
療 實 務 跨 域 人 才 培 訓

計 畫 單 位 ： 營 養 科 學 系

計 畫 人 員 ： 劉 沁 瑜 教 授
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課程名稱:
膳食療養學(下) /VR實境病房膳食方案：從評估到
實施
營養評估(上) /VR人體營養健康模擬：數據與決策
授課教師:劉沁瑜



 針對醫院臨床實習前訓練，利用 360 度相機攝影與 VR 設備/ 
Virti 軟體進行 VR 教材製作。目前有試用過的總人數碩班 6 人、
學士班57 人

 學生常反應學校臨床教學與現實脫節，本計畫特色藉由創新型
態教材，更有助於學生學習和自我練習到正確的營養評估、病
史詢問及衛教技巧，提升學生獨立操作的能力和激發學生學習
信心

臨床教案設計

Question

InfoBox

Hotspot



VR臨床情境學習

多元的臨床教案情境 學生操作學習

體位測量 門診代謝症候群評估

門診慢性肺病諮詢 住院營養不良照會



AI 虛擬病人對話練習

多元的臨床教案情境 學生操作學習

糖尿病引導式問診 慢性腎臟病開放式問診

減重引導式衛教 高血壓開放式衛教





學習成效與問卷

這些資料彙整了針對臨床營養培訓課程的成效評估與實作考核結果。第
㇐份文件顯示參與者對於授課內容、教學方式及專業互動給予了極高的
正面評價，普遍認為訓練有助於提升諮詢技巧。



學習成效與問卷

此數據則記錄了學員在客觀結構化臨床考試
（OSCE）中的具體表現，涵蓋體位測量與
飲食衛教等四個關卡。數據顯示，學員對課
程的主觀滿意度相當出色，但在實際操作測
驗中的平均得分仍有進步空間。綜合來看，
這些數據反映了教學品質與學員實務能力之
間的關聯性。(n=57)



課程名稱:
團體膳食與實驗(下)/ VR團膳管理與實驗室模擬：
流程與挑戰
授課教師:楊欣怡



二、計畫成果與特色 請依修正計畫書所填寫的高教深耕面向指標彙整計畫現況，
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㇐個指標最少㇐頁PPT

教學精進創新 面向

預計達成指標：1-1科技與人文。

目前成果：針對大量供膳課程前期訓練，以本院生活家園教學為目標，利用 360度相機攝影與 VR 設備/ Virti 
軟體進行 VR 教材製作。目前有試用過的總人數碩班 5 人、學士班 60人(覆蓋全部大二學生)，預定於 114-1
膳食設計課程中安排學生使用。

亮點成果：

1.教案設計與拍攝

Question

InfoBox

Hotspot



二、計畫成果與特色 請依修正計畫書所填寫的高教深耕面向指標彙整計畫現況，
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2.教學目標：學生常反應大量供膳環境和規定繁瑣，本計畫特色藉由創新型態教材，更有助於
學生學習和自我練習到正確的儀器操作與衛生安全規範，提升學生獨立操作的能力和激發學生
學習信心

服儀規範：場域空間探索：



二、計畫成果與特色 請依修正計畫書所填寫的高教深耕面向指標彙整計畫現況，
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操作後清潔規範：

食材處理規範：

環境設備介紹：

設備操作教學：



學員使用情況






