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1 1 4 年 深 耕 計 畫 期 末 成 果 管 考

計 畫 編 號 ： 9 1 5 D 1 2 1

計 畫 名 稱 ： 虛 擬 實 境 科 技 導 入 壯 世 代 健 康 服 務 人 才 培 育 計 畫 _運 動 科 學 與 營 養 專
業 實 務

計 畫 單 位 ： 營 養 科 學 系 、 食 品 科 學 系

計 畫 人 員 ： 劉 沁 瑜 教 授 、 江 明 憲 助 理 教 授 、 陳 奕 鳴 助 理 教 授



• 課程整體滿意度評估:
(非常滿意77.26%+滿意22.34%) 幾乎100%
• VR運動影片錄製: 動作20項、影片20支
• 活動: 原住民園遊會
• 媒體: 廣播訪問2次

亮點成果
虛擬實境科技導入壯世代健康服務人才培育計畫:

運動科學與營養實務應用_AI科技與VR導入課程



課程滿意度評估 (非常滿意的統計)



課程滿意度評估 (原始數據)



質性回饋













VR影片錄製-21個動作、20支VR影片



https://youtu.be/ZyBChb1T_so?si=1aD9Xk1kNqGM8mMd https://youtu.be/6rOIWmcBphw?si=tdNP5IkaCDDDUlD7



師大特教系姜義村教授前來教授適應體育
與身障族群的運動與健康需求



國家訓練中心: 奧運選手教練佐藤公威博士
前來指導運動科學檢測和運動員營養評估



應美系曾淑娟老師
前來教授運動產品
的包裝與設計



國立體育大學徐藝洳所⾧來教授運動賽事
的營養介入與實務工作



鄭匡寓主編前來說明運動媒體的產業模式
台灣身障游泳國手林育夙前來參與講座



VR期末測試



課程最後㇐次的VR學習與體驗 完成VR學習並執行運動



運動科學之研究方法示範





原住民園遊會: 提供社區民眾體組
成分析、握力測試、營養諮詢服
務和VR運動體驗
2025.11.29







佳音電台訪問:
兒童與家庭的運動與營養建議2025.09.26
青少年運動選手的營養評估2025.11.24


